
  

 

ESTIMULACIÓ MUSICAL TOTSONA 

Benvolguts/des pares i mares,  

El nostre esperit de superació en vers la nostra feina fa que tinguem molt en compte la 
qualitat  i la millora continua en els diferents aspectes de l’educació 0-3 anys. Seguint 
amb el darrer projecte sobre Educació Emocional el darrer curs, enguany ampliem la 
nostra formació en “Estimulació Musical”. 
 
Es tracta d’una formació molt interessant impartida per la Dàmaris Gelabert, pedagoga, 
musicoterapèuta, autora i cantant de cançons infantils. Aquesta formació ens dona 
recursos molt macos per treballar amb els nens i alhora la formadora Laura Carrión 
visita les aules dels nens fent 4 sessions per que les nostres educadores aprenguin el 
mètode. 
Són cançons amb un enfoc pedagògic, destinades a reforçar hàbits i aprenentatges 
bàsics, estem convençuts que una de les millors maneres de potenciar i reforçar 
l’educació i l’aprenentatge és fent servir la música i les cançons. 
El mètode entén la música no com una instrucció, sinó com un llenguatge que desperta 
les capacitats de l’infant i que incideix en totes les àrees de seu desenvolupament. 
Utilitza com a eix principal la cançó, lligada sempre al joc, l’expressió, el gest, el 
moviment i utilitza un repertori de cançons originals, amb objectius concrets i 
compostes especialment per a aquesta etapa. 
La relació que s’estableix amb els infants a través del cant és més intensa a nivell 
emocional que la parla. La melodia té un fort component emocional i afectiu, per això, 
tots els pares de totes les cultures canten als seus fills, establint d’aquesta manera les 
bases d’una bona educació emocional. Incloure la cançó en la vida de l’infant suposa 
promoure l’interès per aprendre. És una estratègia inconscient d’aprenentatge, un 
aprenentatge multi-modal el qual crea i activa el coneixement previ. 
Si esteu interessats en conèixer més la feina que es fa des de TOT SONA, us convidem 
a entrar a la pàgina web www.totsona.com . 
El programa el portarem a terme en dos parts, durant el mes de Desembre les sessions 
amb la formadora els grups de Balenes, Pops i Granotes. A partir de Gener els grups de 
Dofins, Tortugues i Pingüins. 
Esperem gaudir tots molt d’aquesta experiència i el nostre equip aprendre el màxim 
possible per continuar amb el mètode tot el curs. 
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ESTIMULACIÓN MUSICAL TOTSONA 

Queridos padres y madres,  

Nuestro espíritu de superación en base a nuestro trabajo hace que tengamos  muy en 
cuenta la calidad y  la mejora continua en los diferentes aspectos de la educación 0-3 
años. Continuando con el último proyecto sobre Educación Emocional el último curso, 
este año ampliamos nuestra formación en “Estimulación Musical”. 
 
Se trata de una formación muy interesante impartida por Dàmaris Gelabert, pedagoga, 
músico terapeuta, autora y cantante de canciones infantiles. Esta formación nos 
proporciona recursos muy bonitos para trabajar con los niños y a la vez la formadora 
Laura Carrión visita las aulas haciendo 4 sesiones para que nuestras educadoras 
aprendan el método. 
Son canciones con un enfoque pedagógico, destinadas a reforzar hábitos y aprendizajes 
básicos, estamos convencidos que una de las mejores maneras de potenciar y reforzar la 
educación y el aprendizaje es haciendo servir la música y las canciones. 
El método entiende la música no como una instrucción, sino como un lenguaje que 
despierta las capacidades del niño y que influye en todas las áreas de su desarrollo. 
Utiliza como eje principal la canción, ligada siempre al juego, la expresión, el gesto, el 
movimiento y utiliza un repertorio de canciones originales, con objetivos concretos y 
compuestos especialmente para esta etapa. 
La relación que se establece con los niños a través del canto es más intensa a nivel 
emocional que el habla. La melodía tiene un fuerte componente emocional y afectivo, 
por eso, todos los padres de todas las culturas cantan a sus hijos, estableciendo de esta 
forma las bases de una buena educación emocional. Incluir la canción en la vida del 
niño supone promover el interés por aprender. Es una estrategia inconsciente de 
aprendizaje, un aprendizaje multi-modal el cual crea y activa el conocimiento previo. 
Si estáis interesados en conocer más el trabajo que se  hace des de TOT SONA, os 
invitamos a entrar en la página web www.totsona.com . 
El programa lo llevaremos a cabo en dos partes, durante el mes de Diciembre las 
sesiones con la formadora en los grupos de Balenes, Pops y Granotes. A partir de Enero 
en los grupos de Dofins, Tortugues y Pingüins. 
Esperamos disfrutar todos mucho de esta experiencia y nuestro equipo aprender lo 
máximo posible para continuar con el método todo el curso. 
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